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	Programmes 🎈
	Studios
	Studio JF Lives – Séances en ligne
	Studio Paris
	Studio Hauteville



	Stages
	Octobre 2024 : 3 jours de Bien-être en Champagne
	Aout 2024 : Retraite de 5 jours en Champagne
	Juillet 2024 : Retraite de 5 jours en Champagne
	Weekend du 31 mai au 2 juin :  Yoga & remise en forme en Thalasso
	Mai 2024 :  3 jours en Champagne à la Pentecôte



	À propos
	Connexion
	Cours collectifs JF LIVE™ et Présentiels











		
		

	

	
			
		
			[image: ]

			
				Programmes 🎈
	Studios
	Studio JF Lives – Séances en ligne
	Studio Paris
	Studio Hauteville



	Stages
	Octobre 2024 : 3 jours de Bien-être en Champagne
	Aout 2024 : Retraite de 5 jours en Champagne
	Juillet 2024 : Retraite de 5 jours en Champagne
	Weekend du 31 mai au 2 juin :  Yoga & remise en forme en Thalasso
	Mai 2024 :  3 jours en Champagne à la Pentecôte



	À propos
	Connexion
	Cours collectifs JF LIVE™ et Présentiels






Vidéos offertes
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Navigation
	Retrouver la page d’accueil
	Le Blog de Julie
	L’univers de Julie
	Mentions légales




Un message ?
			5 Avenue du Parc de Passy

75016, Paris.



contact@julieferrez.com



		

J’ai une surprise 🎁
			Je vous offre une série de vidéos pour découvrir mon univers et la pédagogie de mes cours. C’est totalement gratuit et accessible. On se voit de l’autre côté 🙂

→ Accéder aux vidéos offertes
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